Regulamentul de desfasurare a competitiilor de biatlon

Toate competitiille de biatlon ce se vor desfasura in
calendarul Federatiei Romane de Schi Biatlon se vor conduce dupa
regulamentul Uniunii Internationale de Biatlon, aprobat de congresul din
anul 1993 si completat la congresele din anii : 1998, 2002, 2004, 2006,
2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018, 2020, 2021 si 2022.

Participanti si inscrieri

Au dreptul de participare sportivii legitimati la cluburile
afiliate la Federatia Romana de Schi Biatlon cu: vize anuale, medicale,
asigurari ADAS si taxe de participare achitate la zi. In acest sens, la inceput
de sezon la primele concursuri este obligatoriu sa se faca validarea
documentelor sportivilor, si la toate campionatele nationale. Antrenorii sunt
obligati sa prezinte asigurarea ADAS si viza de antrenor achitata la zi,
precum si viza medicala. NOU - Antrenorii trebue sa prezinte la validare
carnetul de antrenor cu viza anuala si medicala la zi).

Sportivii  care nu participa in competitiile de iarna nu au drept de
participare in competitiile de vara.

La toate competitiile din calendarul Federatiei Romane de
Schi Biatlon au drept de participare sportivii dupa cum urmeaza:
- Juniorii IV (ultimul an de categorie) pot lua startul si la

categoria juniori 11, iar in proba de stafete la categoria juniori
[11 pot participa toti juniorii 1V .
- Juniorii Il pot lua startul la categoria lor de varsta, iar la

categoria juniori Il pot lua startul numai juniorii Il aflati in
ultimul an de categorie,, ( nu pot lua startul la ctegoria juniori
I, si seniori)
- juniorii I si Il pot lua startul la categoriile lor de varsta si la
seniori ( juniorii Il pot lua startul si la juniori I)
Juniorii 1V si 11l —armele vor fi depuse pe rastel inainte de start,
vor fi date si luate de catre antrenori. Armele vor fi luate din rastel
de catre antrenori si depuse pe linia de tragere, si se depun pe
rastel tot de catre antrenori.



Juniorii Il vor tage cu arme calibru 5,6 mm, atat in pozitia culcat
cat si in pozitia picioare. NEW
In situatii  speciale (concursuri de selectie, concursuri
internationale organizate in tara,etc.) se pot face categorii open.
In sezonul 2023 — 2024, biatlonistii pot participa la toate probele de schi
fond.

Inscrierile se fac pe formulare tip si trebuie sa cuprinda

urmatoarele date:
- cod FRSB — (nr. legitimatie);
- numele si prenumele;
- anul nasterii si categoria;
- proba;
- grupa
Cluburile nu au dreptul sa inscrie aceeasi sportivi in mai mult
de o proba la aceiasi data.

Inscrierile vor fi semnate de presedintele clubului sportiv si
de antrenorul coordonator, avand stampila unitatii respective.

Nerespectarea formularelor de inscriere, atrage dupa sine
sanctionarea celor vinovati, mergand pana la neinscrierea in concurs.

Inscrierile pentru concurs ( formularul de inscriere) vor fi
depuse la secretariatul de concurs cu minimum 48 ore inainta orei de
incepere a sedintei tehnice, iar validarea se va face cu cel putin doua ore
Inaintea sedintei tehnice.

La sedinta tehnica pot participa mai multi antrenori de la
acelas club, dar wvor fi reprezentati de antrenorul coordonator
desemnat.(antrenorii vor avea carnetul de antrenor vizat la zi si cu viza
medicala la zi, sub rezerva interzicerii reprezentarii structurii sportive in
relatiile cu F.R.S.B.)

La tragerile la sorti pentru concursurile din calendarul
Federatiei Romane de Schi Biatlon se pot forma mai multe grupe valorice
atunci cand in concurs sunt mai mult de 15 sportivi ( minimum 7 sportivi in
fiecare grupa atat la baieti cit si la fete) Fiecare club poate sa-si repartizeze
sportivii in grupe proportional cu numarul total de participanti pe care ii
inscrie in concurs, in numar egal repartizati in grupe, in ordinea 1- 2 - 3 — 4.

Obligatiile si drepturile concurentilor
Concurentii au obligatia sa cunoasca regulile IBU ale competitiei

la care participa si sa respecte totodata instructiunile suplimentare ale D.T..
Sportivilor le este interzis sa concureze sub influenta dopajului.



NOU Interzicerea folosirii parafinei/ceara de schi cu FLUOR IN

Concurentii trebuie sa respecte regulile IBU, reglementarile si
instructiunile D.T..

POZITIILE DE START SI STARTURILE
Startul la pursuit

Concurentii vor trebui sa fie prezenti in zona de start, cel tarziu cu 2
minute Tnainte de start pentru a fi repartizati pe linii. Apoi vor fi aliniati.

INSPECTIA INAINTE DE START A MATERIALULUI SI
ECHIPAMENTULUI

Concurentii trebuie sa fie prezenti in zona de control a materialelor sportive
si echipamentului, cel tarziu cu 10 minute inainte de ora planificata de start,
pentru a le fi verificate armele, echipamentul si pentru a le fi marcate.
Concurentii care intarzie, respectiv nu se incadreaza in timpul limita de 10
minute poartd intreaga responsabilitate pentru timpul necesar inspectiei,
chiar daca consecinta va fi un start intarziat.

SECTIUNEA GRESITA A TRASEULUI

Daca concurentii schiaza intr-o sectiune gresitd a traseului sau se deplaseaza
intr-o succesiune gresita, vor trebui sa se intoarca pe partea respectiva pana
la punctul de unde au deviat de la traseul corect. In acest sens, sportivii vor
schia in sensul invers al directiei corecte si vor fi in totalitate raspunzatori sa
Nu-i obstructioneze sau sa-i pericliteze pe ceilalti concurenti. Eroarea de a fi
ales un traseu gresit nu este penalizata, cu condifia ca aceasta sa nu-i
afecteze pe ceilalti concurenti.

CONTROLUL DE SIGURANTA LA POLIGON, DUPA TRAGERE

Armele trebuie sa fie descarcate dupa fiecare serie de tragere, adica nu va
ramane nici un cartus in orificiul de incarcare sau in incarcator. Se permite



totusi lasarea casetei cu cartuse in orificiul de incarcare sau In incarcator,
precum si incarcatorul gol atasat la armd dupa ultimul foc. La sfarsitul
antrenamentului, concurentii vor fi supusi obligatoriu unui control de
sigurantd inainte de a pardsi poligonul. Controlul constd in scoaterea
impingatorului si indepartarea incarcatorului, feava armei fiind indreptata
spre tinte sau in sus. De asemenea trebuie scoasd toatd munitia din patul
armei si incarcator inainte de a iesi din poligon.

SIGURANTA LA SOSIRE

La toate competitiile IBU se vor afla unul sau mai multi oficiali la capatul
zonei de sosire pentru a deschide armele fiecarui concurent. Acest control de
siguranta se va face doar cu tevile armelor orientate in sus. In acelasi timp,
oficialul va inspecta caseta cartuselor scoasd din incarcdtor. Dacd nu sunt
oficiali care sa efectueze acest control de siguranta, concurentii vor trebui
sa-l faca ei insisi. Toatd munitia trebuie scoasa din arma, incarcator si pusa
de o parte.

Concurentii vor executa toate seriile de tragere (prima serie la startul in
masa si stafetd) pe liniile care le-au fost desemnate prin numerele de start,
cu exceptia situatiei in care nu pot face acest lucru datoritd culoarului
propriu de tragere ocupat din greseala de un alt concurent

REGULI DISCIPLINARE

11.1 Mustrari

Se va impune o mustrare in cazul:

a. periclitarea sau defaimarea onoarei sau reputatiei IBU intr-un mod foarte
minor;

b. insultarea IBU, a organelor sale, a membrilor sdi, a organelor membrilor
sai sau a afiliatilor si rudelor acestora;

c. incdlcari ale regulilor pentru care nu exista nicio sanctiune sau pentru care
nu existd o declaratie expresa, mai mult, pedeapsa severa.

11.2 Interzicerea Startului

Sportivilor sau echipelor li se va interzice sa porneasca pentru:



a. incalcarea cerintelor de eligibilitate si calificare din Regulamentul
concursului si evenimentului IBU;

b. care apar la start cu materiale, echipamente, imbracaminte sau publicitate
care nu sunt conforme cu IBU

Regulile competitiei sau evenimentelor sau anexa A (Catalogul de materiale
IBU) la aceste reguli sau impreuna cu Reguli de publicitate IBU;

c. care apar pentru start cu un numar de start gresit sau fara un numar de start
/ numar de coapsa, din cauza unei greseli facute de sportivi sau de echipele
lor;

d. incalcarea regulilor privind antrenamentele oficiale, reglaj, incalzirea si /
sau testarea schiurilor sau reglementarile de siguranta.

Interdictia se aplicd pentru competitia in care a avut loc incédlcarea sau la
urmatoarea competitie, dupa caz. Arbitrul IBU responsabil trebuie sa impuna
interdictii de start conform art. 11.2 b si c.

11.3 Penalizari de timp si descalificare

11.3.1 Penalizare cu treizeci secunde

Se va aplica o penalizare de treizeci de secunde daca:

a. un atlet concureaza intr-o urmarire si incepe pana la max. cu trei secunde
Tnainte de ora de pornire alocata oficial,

b. Start in afara portii de start n competitiile de calificare Sprint, Individual
sau Super Sprint farad a reveni la startul acc. la art. 6.4.7.1;

c. incdlcarea regulilor enumerate la art. 8.2.1 la Mass Start, Sprint si
Individual. Masstart , Super Sprint Final, Pursuit si / sau Stafete;

Exceptie: nu va exista penalizare pentru sportivii care trag dintr-o banda
gresita dacd aceasta greseala este initiata de un alt concurent sau oficial.

d. a tras dintr-o pozitie de tragere gresita, secventa de tragere gresita si/sau
pozitie gresita in banda de tragere.

11.3.2 Penalizare cu un minut

Se va impune o penalizare de timp de un minut pentru sportivi sau echipe
pentru:

a. sa nu cedeze la prima cerere a unui concurent in depasire;

b. savarsirea unei incalcari foarte minore a principiilor jocului corect sau a
cerintelor de sportivitate.

11.3.3 Penalizare cu 2 minute

Atletilor sau echipelor se va aplica o penalizare de timp de doud minute
pentru:

a. fiecare bucla de penalizare, rezultatd din penalty-uri de loviturd, care nu
este efectuata de un sportiv imediat dupa fiecare tragere in pozitia culcat sau
in picioare;



b. fiecare tragere nu este finalizata daca sportivii reiau schiul inainte de a
trage toate cele cinci focuri in competitiile Individual, Sprint, Pursuit, Mass
Start sau Super Sprint, sau toate cele opt lovituri intr-o competitie de stafeta,
fara a fi atins toate tintele;

c. Start fara atingerea coechipierului la predarea stafetelor. Ambii sportivi
trebuie sa se afle in zona de predare. La Art. 6.4.4 si art. 9.2.4. Altfel nu este
deloc un nceput;

d. foc incrucisat;

e. savarsirea unei incalcari minore a principiilor fair-play-ului sau a
cerintelor sportivitatii.

11.3.4 Descalificare

Sportivii sau echipele vor fi descalificati pentru:

A. incalcarea regulilor enumerate la art. 11.2 a —d;

b. incdlcarea articolului 1.5 din regulile de competitie si competitie IBU
,Regulile de eligibilitate pentru concurenti si personalul echipei”;

c. primirea de asistentd interzisa, asa cum este definitd in Regulile pentru
evenimente si competitii IBU, de la un membru al personalului echipei lor
sau de la sportivi neconcurenti din echipa lor;

d. evitarea inainte de start sau la finis pentru inspectia materialelor;

e. participarea la o competitie cu o pusca nemarcatd corect (autocolant IBU);
f. Schimbarea echipamentului, puscd sau imbracaminte care au fost
inspectate si marcate la inspectia initiala, intr-un mod interzis;

g. participarea la o competitie cu un numar de start sau o culoare de
succesiune a numerelor de start care nu le-a fost atribuit pe lista de start a
competitiei, indiferent daca acest lucru este intentionat sau din cauza unei
greseli comise de el sau de echipa lui;

h. abaterea de la traseul marcat sau schierea unui traseu gresit sau schierea
cursei traseului ntr-o secventa gresita sau in directia gresita (exceptie: a se
vedea articolul 7.1.3);

e. utilizarea mijloacelor de propulsie, altele decat schiurile, betele si propria
forta musculard;

J. sd nu-si poarte pusca in timp ce schiaza in timpul competitiei si sa nu-si
poarte pusca pe teren, cand este deteriorata, cu teava indreptata in sus;

k. impiedicarea unui alt concurent pe teren sau la poligon prin obstructie
grava;

1. schimbul unui schi in timpul competitiei daca schiul sau legatura nu sunt
rupte;

m. acceptarea asistentei neautorizate de la orice persoana la repararea
echipamentului sau primirea asistentei, altele decat cele autorizate;



n. pentru aplicarea oricdror substante in timpul unei competitii menite sa
schimbe performanta de alunecare a schiurilor;

0. tragerea a mai mult de cinci cartuse in orice sesiune de tragere din
competitiile Individual, Sprint, Urmarire, Mass Start si Super Sprint sau mai
mult de opt cartuse in competitiile Stafeta;

p. folosind o a doua magazie in loc de incarcarea manuald a rundelor
pierdute, runde de inlocuire pentru ratele gresite sau runde de rezerva
individual,

g. Incdlcarea oricdror reguli de sigurantd la tragere, asa cum sunt definite in
Articolul 8.5 din Evenimentul si Competitia IBU Reguli;

r. schimbandu-si pusca cu alta pusca, dupa pornire, in orice alta locatie decat
poligonul de tragere;

s. Tncepand cu mai mult de trei secunde mai devreme decat ora de start
atribuitd intr-o competitie Pursuit

t. nu s-a oprit dupa ce a fost prins cu un tur de primul in clasament in acest
moment al competitiei intr o proba de Cupa WC / WCH / IBU / OECH
/OWG Relay, Pursuit, Mass Start sau Super Sprint Final;

u. Scoaterea unuia sau ambelor schiuri Tn timpul tragerii sau plasarea
oricarui fel de obiect sub schiuri in timpul tragerii conform la art. 8.3.2.1;

V. savarsirea unei incdlcari grave a principiilor de fair-play sau a cerintelor
de sportivitate.

11.4 Sanctiuni pentru incalcarea regulilor in coridoarele de finalizare/sosire
Pentru incalcarile regulilor din coridoarele de sosire, asa cum este descris in
ECR 3.5.1.2, pot fi aplicate urmatoarele sanctiuni, astfel cum a decis juriul:
a. mustrare;

b. ajustarea timpului pentru cei afectati de incalcare;

c. penalizare in timp: 30 de secunde, 1 minut sau 2 minute;

d. descalificare.

11.5 Suspensie

11.5.1 Daca, dupa incheierea unui termen limitd de protest al competitiei, un
atlet este gasit vinovat ca a avut o gresala, a incalcat Regulamentul IBU,
Juriul de Competitie al competitiei in cauza poate suspenda acel sportiv de la
urmatoarea competitie. In cazul unei incalciri deosebit de grave, aceasti
suspendare poate fi prelungita sub Codul de integritate IBU la mai multe
competitii s1 pand la maximum toate competitiile din cadrul urmatoarele
doua trimestre. O astfel de suspendare se va aplica tuturor evenimentelor
IBU s1 evenimentelor IOC in acest interval de timp.

O suspendare preliminara poate fi impusa cu efect imediat de catre Unitatea
de Integritate a Biathlonului (BIU).



11.5.2 Un atlet care a participat la un eveniment international de biatlon
care nu a fost autorizat de catre IBU poate fi suspendat pentru una sau mai
multe competitii IBU de catre Comitetul Executiv al IBU.

11.5.3 Un sportiv care a incalcat Anexa A art. 1.3 poate fi suspendat pentru
una sau mai multe competitii IBU de catre Comitetul Executiv al IBU.

11.5.4 Un NF ai cérui sportivi au incalcat anexa A art. 1.3 de mai multe ori
pot fi suspendate pentru una sau mai multe competitii IBU conform Codului
de integritate IBU. Acest lucru ar putea fi aplicat tuturor sportivilor unui
astfel de NF in seria de evenimente IBU respectivd. O suspendare
preliminard poate fi impusa cu efect imediat de catre Unitatea de integritate
a biatlonului (BIU).

11.6 Amenzi
11.6.1 Amenzile de pana la 1000 EUR pot fi impuse de catre Juriul
Competitiei celor care incalca IBU
Regulile competitiei si / sau ale federatiillor membre ale acestora sau ale
celor care pun 1n pericol / defdiimeaza onoarea sau reputatia IBU intr-un mod
minor.

11.6.2 Amenzile de pana la 30.000 EUR pot fi impuse de cédtre Comitetul
executiv al IBU celor care in mod serios incalca Regulile IBU sau deciziile
organelor sau ale altor organe competente ale IBU si / sau ale acestora
federatiile membre sau asupra celor care pun in pericol sau afecteaza
reputatia IBU
intr-un mod serios.

11.6.3 Amenzile de la 30.000 EUR la 100.000 EUR pot fi impuse in
conformitate cu Codul de integritate IBU celor care incalca foarte grav
Regulile IBU sau deciziile organelor sau ale altor organe competente ale
IBU si /sau federatiile membre ale acestora sau asupra celor care pun in
pericol sau dauneaza reputatiei IBU intr-un mod foarte mod serios.

11.7 Valabilitate
Cu exceptia suspenddrii si a amenzilor banesti, sanctiunile si mdsurile
disciplinare de mai sus pot fi numai impuse Tnainte de publicarea rezultatelor
finale.

Toti concurentii si antrenorii participanti la competitie au obligatia sa
participe la festivitatea de premiere sub rezerva sanctionarii in caz de
neparticipare.

Concurentii care nu participa la festivitatea de premiere si nu isi
motiveaza absenta, pierd orice drept la premiu, inclusiv la premierile in
bani.




In cazuri exceptionale, concurentul poate fi reprezentat de un alt
membru al echipei lui dar, aceasta persoana nu are dreptul sa-i ia locul pe
podium.

Concurentii trebuie sa se poarte civilizat si in spirit sportiv fata de
membrii Comitetului de Organizare, oficiali si public.

Super Sprint:
> Lungimea traseului: Calificari 3x 1,5km ; Finala 5x1,5km fara cartus

de rezerva

» Tura de penalizare de 75m — mai lata de 6m daca este posibil
> Interval de start de 15 secunde pentru calificari

» Puncte :

Calificari :
e Puncte de la Campionatele Nationale
e Punctele de cupa sunt acordate ca in sprint de la locurile 1- 40
(SP&TS)
e Punctele de calificare IBU in 2049/2020 (evaluare dupa factorul
de regulament al sezonului 2048/2020)

Finale :
e Numai top 30 pot lua startul in finala, nu se fac inlocuiri

e Puncte de cupa ca in MS (Scor Total si Scor MS)
e DNS, DNF, DSQ, Lapped — fara puncte, fara pozitie

Programul propus pentru Super Sprint (SSP) :
Tragere Masculin : 50min

Pauza : 10min

Calificari Masculin : app. 35min

Pauza : 30min

Tragere Feminin : 50min

Pauza : 10min

Calificari Feminin : app. 35min

Pauza : 45min

Tragere Finala Masculin/Feminin: 20min +5min +20min (doar o
tinta/schimbata in pauza de 5min)




Pauza : 15min

Finala Masculin : app. 15min
Pauza : 10min

Finala Feminin : 15°

Durata totala : aprox. 6h15min
(ordinea sexelor poate fi schimbata)

Short Individual :
» 4 trageri, aceeasi ordine ca in IND traditional : PSPS
» Masculin : 3km pe tura - lungime totala : 15km
» Feminin : 2,5km pe tura - lungime totala 12,5km
> Penalizare per tragere ratata : 45 Sec
» Vor fi acordate puncte de Calificare IBU
» Vor fi acordate puncte de Cupa IBU pentru scorul IND, Scorul Total
si Scorul NC

Mass Start 60 :
> 60 de sportivi la start (daca este posibil un rand de start de trei, daca

este necesar poate fi schimbat la patru)
» Masculin : 6x 2,5k = 15km
» Feminin : 6x 2,0k = 12km
> Locurile 31-60 merg la prima tragere dupa 5k (masculin) / 4k
(feminin), locurile 31-60 continua sa schieze
» Dupa aceea toti merg 2,5k/2,0k intre trageri
> In principiu competitia este efectuata ca pursuit
o Ordinea pentru prima tragere incepe potrivit numerelor
(numarul 1 — culoarul 1/numarul 31 — culoarul 1, etc)
o Tragerea va fi organizata ca in Pursuit
» Mansa va fi formata din :
v Top 10 Scoruri Totale
v' Restul mansei va fi facut potrivit rezultatelor SP din ziua
anterioara
v' Se aplica regulile de etapa (ca in PUR)
v" Vor fi acordate puncte de Cupa IBU pentru Scorurile Totale

Ordinea de desfasurare a probelor in concurs



Probele de concurs au fost stabilite la sedinta de calendar
(distante, stiluri, categorii, ordinea de desfasurare). Organizatorul de
competitii are obligatia sa anunte din timp toate cluburile participante, prin
invitatii. Acestea vor cuprinde si programul de derulare a concursului.
Organizatorul de competitii are obligatia sa transmita cluburilor participante
REGULAMENTUL DE COONCURS.

Timpul de plecare (startul) stabilit la sedinta tehnica trebuie
respectat, orice derogare fiind posibila doar cu aprobarea delegatului tehnic
si a juriului de concurs. Concurentilor care intarzie la start nu li se ia in
considerare timpul intarziat.

Titlurile de campion

Titlurile de campion national al Romaniei se va acordarea pentru
toate probele prevazute in tabelul (categorii, probe, trageri):

- in toate probele individuale trebuie sa termine cursa (sa treaca
linia de sosire) minimum 6 concurenti de la cel putin 3 cluburi
diferite;

- in toate probele pe echipe, in care sunt inscrise cel putin 3 cluburi
diferite si sa tremine cursa minimum 4 echipe;

- in probele de stafeta componenta echipei de seniori este
urmatoarea: 3 sportivi de la acelas club sau 2 sportivi de la clubul mare si 1
sportiv junior de la alt club cu conventie.

In cazul in care la o categorie nu sunt sportivi conform
paragrafelor de mai sus, proba se va desfasura dar nu se va acorda titlul de
campion, se vor acorda numai diplome.

In situatii speciale (concursuri de selectie, concursuri internationale
organizate in tara, etc.) se pot face categorii open.

Federatia Romana de Schi Biatlon, la Campionatele Nationale acorda
titluri de campion, tricou si medalii. Nu sunt prevazute in normele financiare
premii in obiecte sau bani. Titlul de Campion al Romaniei, este titlul suprem
pe care il obtine un sportiv pentru clubul de la care provine, in consecinta,
clubul este acela care trebuie sa premieze sportivul.

Dubla legitimare nu mai exista. Cluburile Sportive de
Seniori pot inchia conventii (contracte) de colaborare cu Cluburile Sportive
Scolare pentru sportivii juniori si pot participa pentru clubul de seniori
numai la stafeta



Cupa Romaniei

“CUPA ROMANIEI” la probele individuale se acorda de catre
Federatia Romana de Schi biatlon la categoriile de seniori (M-F). Pentru
desemnarea castigatorilor sunt fixate 5 sau mai multe concursuri si
puncteaza cele mai bune 5 clasari.

Se va folosi urmatoarea grila de punctaj:
locul 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Puncte 15 11 9 7 6 5 4 3 2 1

Premii acordate castigatorilor *“ Cupei Romaniei”

Federatia Romana de Schi Biatlon acorda doua cupe in sezonul
2023 — 2024 la seniori (M-F). Din sponsorizari, se pot acorda si alte
premii.

Examinarile medicale si dopajul

Cluburile sunt raspunzatoare de conditia fizica in care se afla
proprii sportivi in momentul cursei. Toti sportivii si toate sportivele au
obligatia de a efectua un examen medical amanuntit care sa ateste starea lor
de sanatate.

Dopajul este interzis. Orice abatere de la Regulile Antidoping
IBU va fi pedepsita in baza prevederilor acestuia. Controalele doping pot fi
efectuate in afara sau in cadrul oricarei competitii.

Organizatorii de concursuri au urmatoarele obligatii:
- sa elaboreze regulamentul competitiei si sa fie transmis tuturor
cluburilor si DT
- sa anunte din timp, prin invitatii, cluburile participante;
- sa asigure cronometraj electronic;



- sa asigure un numar de arbitri corespunzator, pentru desfasurarea
concursului in cele mai bune conditii;

- Sa amenajeze corespunzator traseele de concurs;

- sa se conformeze regulamentului IBU;

- sa intocmeasca si sa distribuie rezultatele oficiale

- sa afiseze rezultatele neoficiale la locul concursului dupa
terminarea probei pentru consultare si eventuale contestatii.

ZONA DE START PENTRU COMPETITIILE DE PURSUIT

Zona de start pentru competitiile de pursuit va avea cel putin 4 culoare.
De fapt, numarul real de culoare de start va fi determinat de numarul
starturilor simultane din lista de start. Daca sunt 5 starturi in aceeasi
secunda, vor f1 5 culoare de start etc. Culoarele de start vor fi numerotate
pornindu-se din dreapta concurentilor spre stanga, vor fi late de 1,5 + 2 m si
suficient de lungi pentru a cuprinde numarul total de concurenti. Va exista 0
linie comuna de start care va intersecta culoarele de start. Culoarele vor fi
paralele intre ele si separate distinct. De asemenea, va trebui sd mai existe un
pasaj sau culoar separat care s permita accesul, peste linia de start in cazul
starturilor intéarziate. Acest culoar (pasaj) trebuie supravegheat de un oficial
de start, cu un cronometru sincronizat la cel oficial de competitie. Un punct
de cronometraj-repetor de impulsuri, precum si o camera video vor fi
instalate la 1,5 m dupa linia de start pentru a nregistra timpul relativ de start
al fiecarui concurent, in caz de ,,start furat”.

Startul la pursuit

Fiecare linie are un cronometru pe care concurentul va trebui sa-I
foloseasca pentru a lua startul la ora fixata.

Competitia de pursuit

Timpul de start al fiecirui concurent va fi cel trecut in lista de start. In
cazul unui start furat, concurentul va fi penalizat sau descalificat, Tn
functie de prevederea disciplinard respectiva. Dacd concurentul ajunge
prea tarziu la start, el va fi trimis in pasajul aditional....



STARTUL LA STAFETA, STARTUL IN GRUP MASSTART SUPER SPRINT -
ZONA DE START

Zona de pornire trebuie sa fie pe tern plat, prevazuta cu trei coridoare la 3 m
latime, cu 3 m spatiu intre fiecare concurent.

PLACUTELE DE POZITIE DE START — STAFETA, START IN GRUP SI
IN MASA

Pozitiile de start trebuie marcate cu numere. Numarul placutelor trebuie sa
fie acelasi cu numdrul concurentilor care iau startul in competitie.
Dimensiunile unei astfel de placute sunt 20 x 20 cm. Ele, cu numerele
respective se vor plasa pe partea stinga a fiecarei pozitii iar numarul trebuie
sd poatd si citit din fatd si din spate. Numerele de pe placute vor avea cel
putin 10 cm indl{ime s1 vor trebui sa poata fi vazute clar de concurenti s1 TV.
Culoarele de start trebuie numerotate din partea dreapta a concurentilor spre
stanga.

ALTITUDINE, LATIME, PANTA, LUNGIME

Altitudinea maximd a oricarei portiuni de traseu va fi cel mult 1800 m
deasupra nivelului marii, cu exceptia situatiilor exceptionale si
circumstantelor necesare, aprobate si autorizate in mod expres de Biroul
Executiv al IBU. Pentru toate concursurile IBU, traseul va avea o latime de
cel putin 6 m, cu zdpada batatorita pentru concurenti, la care se va adauga o
latime suplimentard pentru antrenori si TV. In sectiunea de avansare prin
pasire, traseul trebuie chiar sa fie mai larg. Daca sectiunile ingustate, precum
pasarelele sau trecatorile montane sunt inevitabile, partile inguste ale
celorlalte sectiuni vor avea cel putin 4 m latime si cel mult 50 m lungime
Lungimea de fapt a traseului poate fi cu cel mult 2% mai scurta sau cel mult



5% mai lungd decat lungimea specificatd pentru competitie, masuratd in
centrul traseului.

MARCAREA

Traseul trebuie marcat clar si distinct astfel incat, concurentii sa nu fie in
nici un moment derutati, respectiv sa nu stie incotro sa se deplaseze. Aceasta
reguld se aplica mai ales pe portiunile de coborare, la punctele de jonctiune
si in alte puncte critice. In toate aceste zone se vor pune marcaje speciale.
Sectiunile inchise ale traseului si/ sau jonctiunile trebuie inchise complet cu
panouri continue in ,,V” sau garduri. La 100 m de linia de sosire se va plasa
o placuta pe care scrie ,,Finish - 100 m” iar la 100 m de poligonul de tragere
se va amplasa de asemenea o placuta pe care va scrie ,,Range — 100 m”.

DELIMITAREA SI PANOURILE IN ,,V”

Toate culoarele care nu urmeaza a fi folosite in concurs vor fi inchise. Cele
alaturate vor fi delimitate cu garduri sau panouri in ,,V” astfel incat,
concurentii sd nu fie derutati si sa se deplaseze pe culoare gresite. Panourile
in ,,V” trebuie sa poata fi vazute clar, sa aiba 20 cm indlfime, 1 m lungime si
sa fie confectionate dintr-un material greu pentru a nu fi suflate de vant.

TURUL DE PENALIZARE

Pentru competitiille de sprint, pursuit, start in masa si stafetd, turul de
penalizare se va trasa (amenaja) imediat dupa poligonul de tragere, respectiv
la cel mult 60 m distanta de schiat de la marginea dreaptd a poligonului pana
la intrarea in turul de penalizare. Acesta va avea forma ovala, 6 m latime si
150 m (+/- 5 m) lungime, masurati pe perimetrul interior. Turul de
penalizare va fi marcat cu panouri in ,,V” plasate strans, astfel incat
concurentul sd nu rateze intrarea/ iesirea.

LINILE DE TRAGERE



Poligonul (rampa) de tragere este impartitd in linii (culoare) de tragere.
Latimea unei astfel de linii va fi de cel pufin 2,75 m si nu va depasi 3 m.
Latimea fiecarei linii de tragere va trebui marcata pe ambele parti de la
capatul din fatd pe o lungime de 1,5 m spre spate cu cate o placuta rosie
infiptd in zapada la 2 cm. Ambele laturi ale fiecarei linii vor fi marcate clar
de la rampa spre tinte cu 5 placute-semne in forma de ,,T”, a céaror lafime
maxima va fi de 20 cm si inaltime de 15 c¢cm, in culori albastru si negru care
sa alterneze cu culoarea de fond a numerelor de tinte. Trebuie sa existe o
distantd de cel putin 10 m intre marginea exterioara a culoarelor de tragere
din stanga si din dreapta si inceputul liniilor de tragere. Aceasta distanta
trebuie mentinutd de la rampa la tinte.

NUMEROTAREA SI MARCAREA

Liniile de tragere si tintele corespondente trebuie sa aiba acelasi numar clar,
vizibil cu usurintd, numerotarea incepand din dreapta cu nr. 1. La toate
competitiile IBU, numerotarea culoarelor de tragere se va face pe stinga si
pe dreapta acestora, la marginea din fatd a rampei de tragere. Numerele,
respectiv placutele se vor amplasa astfel incat sa nu obtureze transmisia TV,
respectiv prinderea in cadru a concurentilor. Placutele vor avea 30 cm
indltime s1 20 cm latime. Numarul va fi stantat (printat) jos, la baza placutei,
va avea 20 cm Tnaltime s1 3 cm grosime (corpul cifrei). Numarul se va monta
pe un suport-bat gros de 1 cm si lung de 40 cm., masurat de la suprafata
zapezii pana la marginea inferioara a placutei. Dimensiunile numarului de
tintd vor fi: 40 cm indlfime s1 4 cm grosime (corpul cifrei). Aceste numere se
vor monta imediat deasupra tintelor. Atat placutele cu numerele de tinta, cat
si cele cu numerele de culoar de tragere vor fi in culori alternante, respectiv
negru pe albastru si albastru pe negru, cu incepere de la nr. 1 — negru pe
albastru, in concordantd cu placutele in T care marcheaza culoarele de
tragere.

Zona de finis

Zona de finish incepe, pe traseul de competitie de la linia de finish (sosire)
si se sfarseste la punctul de control/ inspectie al echipamentului sportiv si
materialelor. Aceasta zona va avea cel putin 30 m lungime si 9 m latime,
fara nici un fel de obstructii. Ultimii 50 m inainte de linia de sosire vor fi in



linie dreapta, vor avea 9 m latime si, suprafata respectiva se va imparti in trei
culoare egale si marcate, marcajele neinterfendu-se cu schiurile. Doar
oficialii, concurentii care au incheiat concursul si personalul TV autorizat
special pentru aceasta au acces in zona de sosire, sub supervizarea arbitrului
international (IR) de start/ finish.

ANTRENAMENTUL OFICIAL

La toate concursurile IBU, baza de concurs si traseele vor trebui sa fie
deschise cel putin o datd pentru inspectie si antrenament oficial inaintea
primeil competifii. Atat baza, cat si traseele trebuie pregatite ca pentru
competitie iar antrenamentul se va desfasura la aceeasi ord din zi precum in
concurs. Fiecare competitie ulterioara va trebui de asemenea sa fie precedata
de antrenament oficial, cu exceptia situatiilor in care acest lucru nu este
posibil datoritd programului sau altor circumstante. Dupa 20 minute se vor
folosi tintele din metal si hartie iar alegerea culoarelor de tragere va fi libera
pana la sfarsitul antrenamentului. Totusi, pentru 25 minute suplimentare sunt
rezervate finte din hartie pentru FN respectiva. Atunci cand tintele din metal
sunt deschise pentru antrenamentul oficial la start In masa, stafetd si pursuit,
culoarele de tragere cu numere impare vor fi folosite pentru pozitia din
culcat iar cele cu numere pare, pentru stand.

ALOCAREA PRIN TRAGERE LA SORTI A CULOARELOR DE
TRAGERE

Culoarele de tragere 1-5 se vor aloca prin tragere libera la sorti intre cele mai
bune 5 tari participante, culoarele 6-10, prin tragere la sorti dintre tarile
clasate pe locurile 6-10 samd. Clasamentul final din Cupa Natiunilor din
anul precedent se va aplica pentru primul trimestru, apoi clasamentul la zi in
continuare.

Temperatura

Nu se va da startul in competitiile de biatlon daca temperatura, masurata
la 1,5 m deasupra solului, Tn cel mai rece punct al locului (poligon sau
traseu) este mai scazuta de 20° C.



Vant rece

Daca este mai frig de - 15° C se vor lua in considerare vantul rece si
umiditatea, atat inainte de start, cit si pe parcursul competitiei. In cazul
pregnant al factorului-vant rece, juriul de competitie, in consultare cu
delegatul medical al IBU sau cu medicul competitiei va decide dacd se va
da startul sau se va continua competitia. Traseul pe care se va schia poate
fi de asemenea schimbat pentru a se evita zonele expuse vantului.

In timp optim (regulamentar) rezultatele vor fi redactate dupa modelele de
mai jos .

INDIVIDUAL
Loc | Nr Nume An | Club | Timp | C| P| C| P| T| Timp | Dif | Puncte
Prenume Schi Total
SPRINT
lLoc | Nr Nume An | Club |[C|P|T| Timp Diferenta | Puncte
Prenume Realzat
PURSUIT
Loc | Nr | Nume An | Club | Dif. |C| CH P|P|T| Timp | Puncte
Prenume Timp Total
MASSTART
Loc | Nr | Nume An | Club |C| C P|P|T| Timp | Puncte
Prenume Dif.
STAFETA
Loc | Nr | Nume C/P| T| Timp | Timp Dif | Puncte

Prenume Indiv. | Echipa




Gimkana (Traseu aplicativ)

Gimkana este o competitie individuala, care are loc pe un traseu
delimitat. Nu se desfasoara neaparat pe o pista, traseu omologate si
contine atat dificultati naturale cat si artificiale, in scopul crearii si
consolidarii competentelor specifice de coordonare a schiurilor de
schi fond.

Distanta

De la 0.5 km pana la 2.5 Km.

Tehnica

Se poate realiza in tehnica libera.

Pentru fiecare exercitiu trebuie sa fie marcata o linie la Inceputul si
o linie la sfarsitul exercitiului.

Ordinea de pornire

Este indicat sa alocati numerele prin tragere la sorti. Intervalele de
pornire dintre un concurent si urmatorul pot varia de la 30 "la 45"si
chiar 1 min.

Traseul

Traseul trebuie sa fie configurat folosind cit mai mult posibil
conformarea terenului, dificultatile naturale si folosind acumulari
speciale de zapada prelucrate. Poate fi integrat cu obstacole
artificiale. ~ Exemplu  de  pregatire a  unui  traseu:
www.youtube.com/watch?v=ShXSS6_8law

Recunoastere

Concurentii inregistrati si un antrenor de club pot face
recunoasterea traseului cu o zi inainte (la discretia companiei
organizatoare, traseul poate sa nu fie disponibil complet echipat),
cat si Tn ziua evenimentului, traseul se inchide cu 15min inainte ce
primul start.

Obstacole naturale sau artificiale

Pentru a face ca traseul sd fie mai tehnic si mai dificil, pot fi
introduse obstacole naturale sau artificiale pentru a crea: slalom n
sus, in jos si pe plat (minim 4 porti); salturi (cu o constructie care
permite o fazd de zbor controlatd); movile si santuri; opt (8); curbe
parabolice (de asemenea, succesiv); porti  sau tunel (etape
obligatorii in cadrul portilor flexibile);. Compania organizatoare
poate introduce diferite tipuri de obstacole care nu creeaza pericole
sau dificultati de interpretare. Distanta dinte exercitii sa nu
depasasca 200 — 300 metri. Traseul va cuprinde cel putin 8
exercitil. Acelas exercitiu pote fi introdus de pana la 3 ori. Pentru




exercitiile care pot provoaca incetiniri, ciocniri, cozi (slalom, opt,
pasaje sau tuneluri etc.) sa existe doua sau mai multe benzi paralele.
Traseul si obstacolele trebuie sa fie clar marcate, folosind semne
explicative, sageti, smocuri, culori pe zdpadd etc. care permit
vizualizarea clara si1 fara echivoc. Organizatorul va trebui sa
pregateasca si sd distribuie cluburilor participante la sedinta tehnica
hartd a traseului cu indicarea obstacolelor, trecerilor si exercitiilor
care trebuie efectuate.

Dificultatea obstacolelor si a exercitiilor trebuie sa fie proportionala
cu abilitatile si varsta concurentilor.

Securitate

Alegerea traseului (nu este necesara omologarea), utilizarea
materialelor (saltele, posturi articulate, smocuri si altele) si
aranjarea obstacolelor de-a lungul traseului trebuie sa garanteze o
sigurantd maxima.

Controale si penalitati

Trebuie sa se faca o verificare in pasaje obligatorii, cum ar fi
slalomul, saritori si obstacole, pasarele etc. In caz de eroare,
concurentul trebuie si reia din punctul in care a gresit. In caz
contrar,0 penalizare de 30 "va fi aplicata. Se va executa o0 singura
tragere (juniorii IV o tragere culcat cu curea, juniorii Il1 o tragere in
pozitia picioare). Pentru fiecare tragere gresita penalizare de 30 sec.




INTERNATIONAL BLATHLON UNION 03/
03 EVENT AND COMPETITION RULES VERSION 2023

5. b 7. 8. 9. 10.

Minimum Total Climb Maximum Total Climb [ Mazimum

Number Length Shoating sequences Penalty i
of skiing  efthe Swandsperbout plus  formissed  PeY Competition (m) per Competition {m) rovo) Chimb  Total Climb
leops Leop (m] 2 spare rounds for Relays shaot 2019 old* 2019 old* perleop(m)  perloop(m)

INDIVIDUAL 20.000 Single, 30 sec 5 4.000 P-5-P.5 60 sec 550 400 800 800 10 160
SHORT INDIVIDUAL 15.000 Single, 30 sec 5 3.000 P-5-P-5 45 sec 400 400 &00 600 80 120
MASS START 30 15.000 Simultaneous 5 3.000 P-P-5-5 150m 400 350 600 500 80 120
MASS START 60 15.000 Simultaneous ] 2.500 P-P.-5.5 150m 420 400 &00 500 0 100
PURSUIT 12.500 Pursuit 5 2.500 P-P-5.5 150m 350 350 500 500 0 100
= SPRINT 10.000 Single, 30 sec 3 3.300 P-5 150m 70 300 405 450 90 135
= | ReLAY 7.500 Simultaneous and Tag 3 2.500 P-5 150m 2110 200 300 El) 0 100
MIXED RELAY 2.0 km loop £.000 Simultanecus and Tag 3 2.000 P-5 150m 165 150 40 250 55 &0
SINGLE MIXED RELAY men first 6,000 Simultaneous and Tag 4 1.500 P-5+P-§ 75m 120 100 40 240 30 &0
SINGLE MIXED RELAY men second 7.500 Simultaneous and Tag 5 1.500 P-5+P-§ 75m 150 125 300 El 30 &0
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4500 Single, 15 sec 3 1.500 P-5 75m 90 - 180 . 30 &0
SUPER SPRINT FINAL 7.500 Simultaneous 5 1.500 P-P-5-5 75m 150 - 300 . 30 60
INDIVIDUAL 15.000 Single, 30 sec 5 3.000 P-5-P.5 60 sec 400 400 &00 £00 80 120
SHORTINDIVIDUAL 12,500 Single, 30 sec 5 2.500 P-5-P-5 45 sec 350 400 500 &00 10 100
MASS START 30 12.500 Simultaneous 5 2.500 P-P-5.5 150m 350 350 500 500 0 100
MASS START 60 12.000 Simultaneous ] 2.000 P-P-5.5 150m 330 400 480 500 55 80
PURSUIT 10.000 Pursuit 5 2.000 P-P-5-5 150m 275 200 400 300 55 &0
E SPRINT 7.500 Single, 30 sec k) 2.500 P-5 150m 10 200 300 300 0 100
g RELAY 5,000 Simultaneous and Tag E] 2.000 P-5 150m 165 150 240 250 55 80
MIXED RELAY 2.0 km loop 6,000 Simultaneous and Tag k] 2,000 P-5 150m 165 150 40 250 55 80
SINGLE MIXED RELAY women first 6,000 Simultaneous and Tag 4 1.500 P-5+FP-§ 75m 120 100 240 240 30 &0
SINGLE MIXED RELAY women second 7.500 Simultaneous and Tag 5 1.500 P-5+P-5 75m 150 125 300 £l 30 40
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4500 Single, 15 sec k] 1.500 P-5 75m 20 - 180 - 30 .11
SUPER SPRINT FINAL 7500 Simultaneous 5 1.500 P-P-5.5 75m 150 - 300 - 30 40

* Farvanisas with licansed courses (vald at cut-off date: October 15% 2019) tha ol values are 2till azzepted untd tha coursas are changedfrancwed an sita.

VERSION 2023

5. &, 7. 8. 9. 10.

Minimum Total Climb Maximum Total Cimb Miinimum Mazimum

Number Length Shooting sequences Penalty .
ofskiing  sfthe Sreandsperbout plus  formissed  Pef Competition (m) per Competition (M) yoya) cimb  Total Climb

leops Loop (m) 3 spare rewnds for Relays shet 2019 old* 2019 old* perLoop (m)  per Loop (m)

Competition Standard Start Types
Distance (m) and Intervals

INDIVIDUAL 15.000 Single, 30 sec 5 3,000 P-5-P-§ 4 sec 400 400 &00 H00 B0 120
MASS START 30 12.500 Simultaneous 5 2,500 P-P:5.5 150m 350 300 500 500 70 100
MASS START 60 12.000 Simultaneous & 2,000 P-P-5-5 150m 330 300 480 500 55 80
= PURSUIT 12.500 Pursuit 5 2500 P-P.5-5 150 m 350 350 500 500 70 100
= | SPRINT 10.000 Single, 30 sec 3 3.300 P-5 150m 270 300 405 450 0 135
S | RELAY 7500 Simultaneous and Tag 3 2500 [ 150 m 210 200 300 300 0 100
g MIXED RELAY 2.0 km loop 5,000 Simultaneous and Tag 3 2000 P-5 150m 165 150 240 250 55 80
- SINGLE MIXED RELAY men first 4,000 Simultaneous and Tag 4 1500 P-5+F-5 75m 120 100 240 240 30 &0
SINGLE MIXED RELAY men second 7500 Simultaneous and Tag 5 1500 P-54+F-5 T5m 150 125 300 300 30 &0
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4500 Single, 15 sec 3 1500 P-5 75m 90 - 180 . 30 &0
SUPER SPRINT FINAL 7.500 Simultaneous 5 1500 P-P-5-5 T5m 150 - 300 . 30 &0
INDIVIDUAL 12.500 Single, 30 sec 5 2500 P-5-P-§ 0 sec 350 350 500 500 70 100
MASS START 30 10.000 Simultaneous 5 2,000 P-P-5-5 150m 275 200 400 400 55 80
MASS START 50 4,000 Simultaneous ] 1.500 P-P.5-§ 150 m 180 150 380 325 30 &0
= | PURsUT 10.000 Pursuit 5 2,000 P-P:5.5 150m 75 200 400 400 55 80
= | serinT 7500 Single, 30 sec 3 2.500 P-5 150m 210 200 300 300 70 100
2 RELAY 5,000 Simultaneous and Tag k] 2,000 P-5 150m 165 150 240 250 55 80
g MIXED RELAY 2.0 km loop 4,000 Simultaneous and Tag 3 2000 P-5 150m 165 150 240 250 55 80
= | SINGLE MIXED RELAY women first 5,000 Simultaneous and Tag 4 1500 P-5+P-5 75m 120 100 240 240 30 &0
SINGLE MIX. RELAY women second 7.500 Simultaneous and Tag 5 1.500 P-S4+P-§ 75m 150 125 300 300 a0 &0
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4500 Single, 15 sec 3 1.500 P-5 T5m 90 - 180 - 30 &0
SUPER SPRINT FINAL 7500 Simultaneous 5 1.500 P-P.5-5 T5m 150 - 300 - 30 &0

* Far vanuas with licansad courses (vald at cut-off date: Ociober 15% 201%) the obd values are sill acceptad untd the courses are changed/renewed on sita.



INTER AL BIATHLON UNION 03/

03/ EVENT AND COMPETITION RULES VERSION 2023

5. 6. 7. 8. 9. 10.

ompitn | Sundutsangs | T | Seimenes o) e o o

- RN | 1o remnisioc hulays = 2019 old* 2019 old* g miy e Kiey ()
INDIVIDUAL 12.500 Single, 30 sec 5 2.500 P-5.-F:5 45 sec 350 350 500 500 70 100
MASS START 30 10.000 Simultaneous 5 2.000 P-P.5.5 150m 75 200 400 400 55 80
MASS START 60 12.000 Simultaneous 3 2.000 P-P.5.5 150 m 330 300 480 500 55 80
PURSUIT 10.000 Pursuit 5 2.000 P-P.5-5 150 m 215 200 400 400 55 &0
E SPRINT 7.500 Single, 30 sec 3 2.500 P-5 150 m 210 200 300 300 70 100
L | RELAY 7.500 Simultaneous and Tag 3 2.500 P-5 150 m 210 200 300 300 70 100
g MIXED RELAY 2.0 km loop &.000 Simultaneous and Tag 3 2.000 P-5 150 m 145 150 240 250 55 80
SINGLE MIXED RELAY men first 4,000 Simultaneous and Tag 4 1.500 P-5+P-§ 75m 120 100 240 240 30 &0
SINGLE MIXED RELAY men second 7.500 Simultaneous and Tag 5 1.500 P-5+P-5 15m 150 125 300 300 30 &0
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4.500 Single, 15 sec 3 1.500 P-5 75m 90 - 180 . 30 &0
SUPER SPRINT FINAL 7.500 Simultaneous 5 1.500 P-P-5-5 715m 150 - 300 - 30 &0
INDIVIDUAL 10.000 Single, 30 sec 5 2.000 P-5-P-5 45 sec 215 200 400 350 55 &0
MASS START 30 7.500 Simultaneous 5 1.500 P-P.5:5 150m 150 125 300 300 30 a0
MASS START 60 9.000 Simultaneous 3 1.500 P-P.5.5 150 m 180 150 360 325 30 &0
= PURSUIT 7.500 Pursuit 5 1.500 P-P.5-5 150m 150 125 300 300 30 &0
= | SPRINT 4000 Single, 30 sec 3 2.000 P-5 150 m 165 200 240 300 55 &0
2 RELAY 4.000 Simultaneous and Tag 3 2.000 P-5 150 m 165 150 240 250 55 &0
'g MIXED RELAY 2.0 km loop 6.000 Simultaneous and Tag 3 2.000 P-5 150 m 165 150 240 250 55 80
SINGLE MIXED RELAY women first 4.000 Simultaneous and Tag 4 1.500 P-5+P-§ 75m 120 100 240 240 30 &0
SINGLE MIX. RELAY women second 7.500 Simultaneous and Tag 5 1.500 P-5+P-§ 75m 150 125 300 300 30 &0
SUPER SPRINT QUALIFICATION 4.500 Single, 15 sec 3 1.500 P-5 15m 90 - 180 . 30 a0
SUPER SPRINT FINAL 7.500 Simultaneous L5 1.500 P-P.5.5 75m 150 - 300 . 30 &0

* For vanuas with licansad courses (vakd at cut-off date: Ociober 15* 2019) the old values ane still scceptad untd the courses ara changedyenewed on sita.
A recomamendation for tha set-up of age categodies for continantal frageonal ard raticral avants may ba downlodded from the IBU homeapage in its current varsion. www.biath ko nwerd com



