NORME INTERNE
privind conditiile obligatoriu a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor sportive in cantonamente si
a antrenamentelor practicate in aer liber

Avand n vedere:
A) Starea de alerta impusa in contextul actual generat de dinamica evolutiei pandemice a

virusului SARS-COV-2 in Romania, Thcepand cu data de 15.05.2020;

B) Ordinul MTS nr.565/13.05.2020 si Ordinul MS nr.806/13.05.2020;
C) Specificul activitatii sportive de schi biatlon;
D) Hotararea Comitetului Federal din data de 14.04.2020;

Se aproba prezentele Norme interne ale Federatiei Romane de Schi Biatlon
CAPITOLUL 1 RELUAREA ANTRENAMENTELOR SPORTIVE IN CANTONAMENTE
Sumar: testare COVID-19 (3X); locatie in uz exclusiv; medic de lot sau desemnat;
declaratie pe propria raspundere; interzicerea parasirii bazei; circuit medical INMS; triaj
epidemiologic; transport auto propriu; dezinfectanti si masti.

1.

Persoana de contact responsabild cu organizarea si coordonarea aplicarii proptocoalelor
stabile la nivel Federatieci Romane de Schi Biatlon, numita prin decizie a secretarului
general este dl. Evi Silviu.
Antrenorul principal al fiecarui lotul national/olimpic sau CNOPT, CNOPJ va intocmi o
listd a persoanelor a caror prezentd este absolut necesara pentru pregatirea si desfasurarea
sesiunilor de antrenamnet si a activitatilor suport.
Fiecare lot national/olimpic, CNOPT, CNOPJ va folosi pe perioada cantonamentelor o
locatie in uz exclusiv, denumita in continuare baza de antrenament pentru schi/biatlon.
3.1. Caracterul exculisv va fi confirmat printr-o scrisoare/declaratie (formular ANEXA 1)
pe propia raspundere a detindtorului locatiei adresata federatiei, document care asigura
accesul exclusiv al componentilor lotului national/olimpic, CNOPT, CNOPJ, 2 camere
separate pentru izolare si protocoale pentr curatenie si dezinfectare.
Fiecare persoana/participant, nainte de intrarea n cantonament este obligata sa dea o
declaratie pe propia raspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse
prin Ordinul MTS nr.565/13.05.2020 (formular ANEXA 2)
Medicul de lot national/olimpic, CNOPT, CNOPJ sau desemnat, va fi implicat n
asigurarea sanatatii si securitatii In muncd pe parcursul cantonamentului. Pe parcursul
cantonamentului triajul epidemiologic se va face la intrarea in cantonament si zilnic de
catre medicul de lot sau de un alt medic desemnat de detinatorul bazei sportive, pe baza
unei relatii contractuale pe perioada pandemiei, pana cand aceasta va fi declaratd incheiata
de catre Ministerul Sanatatii. Medicul desemnat are inclusiv atributia de a comunica catre
medicul de lot inregistrarile efectuate.
Fiecare persoana/participant la cantonament, pe baza listei nominale prevazuta la pct.2. va
fi testat/a RT-PRC pentru COVID -19 si examinatd medical de trei ori: la intrarea in baza
de cantonament, in ziua a 7-a si in ziua a 14-a. Recoltarea probelor se va face in baza de
antrenament, fara a parasi incinta.
Medicul de ot sau medicul desemnat poate recomanda pentru cazuri
speciale/simptomatologie testarea pentru COVID-19 a oricarei persoane participante la
cantonament in orice moment.
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Tn primele 14 zile ale cantonamentului antrenamentele se vor desfasura individual sau Tn
grupuri de cel mult trei persoane, care nu isi vor schimba componenta pe parcursul acestei
perioade.

Grupurile de antrenament nu se schimba si nu interactioneaza intre ele decat online
(inclusiv membrii colectivelor tehnice).

Toate persoanele/participantii la cantonament nu vor parasi baza de antrenament pe
perioada desfasurarii acestuia in locatia asigurata, cu exceptia vizitei medicale obligatorii
la INMS si a transportului efectuat in conditii de siguranta la antrenamentele specifice.
Vizita medicala la INMS va fi programata in prima saptaimand a cantonamentului.

Triajul epidemiologic va consta in fise individuale pentru toate persoanele/participantii la
cantonament, completate zilnic, cu interzicerea participarii la antrenament pentru
modificarea oricaruia din urmatorii parametrii: temperatura, simptome de tuse, dureri in
gat, dificultati in a respira, anosmie, ageuzie, saturatie de oxigen.

Este obligatorie punerea la dispozitie pentru personalul medical de la baza de antrenament
echipament de protectie (PPE), termometre si pulsiometre.

Orice persoand/participant la cantonament, in cazul in care se confruntd cu aparitia
simptomatologiei, trebuie sd contacteze medicul si sa fie izolat imediat, cu respectarea
recomandarilor autoritatilor de sanatate publica. In baza sportiva sau in proxima apropiere
a acesteia se vor crea doud spatii de izolare de cate o persoand, care sa nu comunice intre
ele, nici cu celelalte spatii definite pentru persoanele cu simptomatologie COVID-19.
Utilitatea este accea de a izola de grup orice membru care prezintd simptome pana la un
consult de specialitate/testare/evacuare.

Transportul de la baza de antrenament la INMS/baza de antrenament se va efectua cu
mijloace de transport proprii si nu se vor face opriri pe parcurs.

Antrenorul principal va stabili si comunica federatiei si medicului de lot sau medicului
desemnat spatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazei de
cantonament sau in proximitatea acesteia. In cazul in care spatiul de antrenament nu se
gaseste 1n interiorul bazei de cantonament transportul persoanelor/participantilor se va face
Cu auto propriu.

Detinatorul bazei de cantonament este responsabil si va stabili si comunica protocoale clare
de curdtenie si dezinfectie, atat pentru zonele si locatiile utilizate, cat si pentru materialele
si obiectele folosite de persoane/participanti din baza de cantonament. Toate echipamentele
si spatiile utilizate vor fi curatate si dezinfectate dupa fiecare antrenament.

Este obligatorie punerea la dispozitie la sesiunile de antrenament a dezinfectantilor pentru
maini.

De fiecare data cand este posibil sesiunile de antrenament se vor desfasura in aer liber si
nu in sala.

Masa se va servi in regim catering/take a way.

Este interzisa utilizarea vestiarelor in primele 14 zile de cantonament. Dupa aceasta
perioada se va face cu respectarea principiilor de distantare sociala.

In cazul in care apar cazuri care se confrunti cu aparitia simptomatologiei, trebuie izolate
rapid si persoana in cauza trebuie sd anunte medicul de lot sau medicul desemnat. Acesta
din urma va anunta Directia de Sanatate Publica teritoriald ale carei recomandari vor fi
urmate.



CAPITOLUL NI

RELUAREA ANTRENAMENTELOR SPORTIVE PRACTICATE TN AER LIBER
Sumar: grupuri de 3 persoane dispersate; proceduri de autoevaluare; aer liber; baze
sportive imprejmuite; declaratie pe propria riaspundere; dezinfectanti, masti.

1. Prezentele norme reglementeaza antrenamentele de schi biatlon, practicate individual, n
grupuri nu mai mari de 3 persoane si exclusiv 1n aer liber. Desfagurarea antrenamentelor 1n sali,
baloane presostatice sau alte structuri inchise este interzisa.

2. Antrenorul principal/reprezentantul sectiei din cadrul clubului al fiecdrui lot
national/olimpic/CNOPT, CNOPJ/echipa de club va intocmi o lista a persoanelor a caror prezenta
este absolut necesara pentru pregétirea si desfasurarea sesiunilor de antrenament si a activitatilor
suport.

3. Fiecare persoana/participant, Tnainte de a relua antrenamentele este obligatd sa dea o
declaratie pe propria raspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin
Ordinul MTS nr.565/13.05.2020 (formular ANEXA 2) si participarea in mod voluntar

4. Medicul de lot national/olimpic/club va fi implicat in asigurarea sdnatatii si securitatii in
munca pe perioada pandemiei, pana cand aceasta va fi declarata incheiatd de catre Ministerul
Sanatatii.

5. Triajul epidemiologic este obligatoriu inaintea desfasurdrii sesiunilor de antrenament si
poate fi realizat de antrenorul principal/reprezentantul sectiei din cadrul fiecarui club sau alta
persoand desemnatd de administratorii bazelor sportive. Acestia au atributia de a comunica catre
medicul de lot inregistrarile efectuate pentru sportivii componenti ai loturilor nationale/olimpice.

6. In cazul, in care antrenamentele se desfisoari pe Pistele de schi fond, biatlon sau
trambulinele de sarituri cu schiurile, administratorii acestora trebuie sa asigure urmatoarele masuri:
6.1. Baza sportiva sa fie imprejmuita, punctele de acces sa fie pazite.

6.2. La accesul in baza sportiva trebuie facut triajul epidemiologic pentru a facilita ancheta
epidemiologica, 1n cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS-Cov 2. Acesta va consta
intr-o procedurd de auto-evaluare consemnatda intr-un tabel nominal pentru toate
persoanele/participantii la antrenament, completate zilnic, cu interzicerea participdrii la
antrenament pentru modificarea oricaruia din urmatorii parametrii: temperaturd (febra),
simptome de tuse, dureri in gat, dificultdti in a respira, nas infundat, secretii nazale fluide,
dureri in gat, dureri de cap, dureri musculare, diaree, stare de oboseala. Persoanele care prezinta
unul sau mai multe dintre aceste simptome sau l-au prezentat in ultimele doud saptamani
trebuie sa urmeze procedurile descrise de autoritdtile sanitare si sd nu paraseasca locuinta
pentru a se antrena. (formular ANEXA 3)

6.3. Intocmirea unui orar/program pe bazi de programari prealabile pentru a se asigura suficient
timp intre utilizatori pentru dezinfectare.

6.4. Interzicerea accesului spectatorilor, cu exceptia minorilor care pot fi insotiti de o singura
persoana.

6.5. Interzicerea accesului la spatiile cu risc epidemiologic: dusuri, saund, vestiare, sald de forta,
sald de masaj, sala de mese.

6.6. In baza sportiva sau in proxima apropiere a acesteia se va crea cel putin o cameri - spatiu de
izolare, care sd nu comunice cu celelalte spatii definite pentru persoanele cu simptomatologie
COVID-19. Utilitatea este aceea de a izola de grup orice membru care prezinta simptome pana
la un consult de specialitate/evacuare.



6.7. Daca baza unde se afla pista de starturi role pentru schi fond, biatlon sau sarituri cu schiurile
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nu indeplineste cumulativ conditiile de mai sus, aceasta va ramane inchisa.

Orice persoand/participant la antrenamente, in cazul in care se confruntd cu aparitia
simptomatologiei, trebuie sd contacteze medicul si sd fie izolat imediat, cu respectarea
recomandarilor autoritatilor de sdnatate publica.

Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand
toate masurile de protectie dispuse de autoritati.

La locul de antrenament trebuie sa fie asigurate masuri pentru igienizarea mainilor si/sau
dezinfectarea materialelor si a echipamentului folosit.

Pe tot parcursul antrenamentelor trebuie pastratd o distantd de sigurantd fata de celelalte
persoane. Aceasta distanta este cel putin doi metri n perioadele de repaus si de cel putin sase
metri in perioadele de activitate fizica intensa, pentru a tine cont de faptul ca particulele de
transpiratie ori salivd se pot transmite pe distante mult mai mari in contextul pandemiei.
Distanta de siguranta trebuie asigurata si intre sportivi si antrenori/membrii colectivelor tehnice
in timpul sedintelor tehnice.

Este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament.

Tn cazul in care medicul sportiv este prezent acesta trebuie si poarte echipament de protectie
pe tot parcursul interactiunii cu sportivii.

Este obligatorie punerea la dispozitie pentru personalul de la baza de antrenament echipament
de protectie (PPE).

Materialele si echipamentele sportive trebuie sa fie folosite exclusiv de o singura persoana sau
sa fie dezinfectate complet inainte de a trece de la un sportiv la altul.

Masa se poate servi in regim de semi cantonament (fara cazare) sub forma de catering/take a
way.

CONDUCEREA
Federatiei Romane de Schi Biatlon



